Pribéh Lilith - priklad dobré praxe

Lilith je usmévava holcicka, ktera rada tanci, cvici, kresli, miluje
pisnicky, balénky a vodu. Ve 3 letech ji byl diagnostikovan autismus,
coZ znamena potiZe s predstavivosti, chapanim socialnich vztah( a
porozumeénim. Nedokazala si predstavit vyznam slova a byla schopna
pouze mechanicky, podle nazornych prikladl pochopit, co ktera slova
znamenaji. Ztohoto divodu nemluvila a pouZivala jen jednoduché
vyrazy jako zdvojovani slabik (napf. mama, papa), které méla po
dlouhé dobé pouzivani spojené jen s urcitou ¢innosti nebo osobou.

Péce o Lilinku byla naroc¢na, proto maminka nechodila pravidelné do
prace a rodina zacala, na doporuceni pediatra, intenzivné vyuzivat
sluzbu rané péce. Tato sluzba rodiné vyhovovala, protoze poradce
srodinou pracoval individudalné a v domacim prostredi. Pocatky
spoluprace byly zaméreny tak, Ze poradce maminku vyslechnul a spolecné prodiskutovali, co vSechno rodina
potrebuje, na co ma narok apod. — napt. vyuziti prispévku na péci. Ddle poradce rané péce vysvétlil, jak je mozné
dité s autismem vychovavat a vzdélavat vdomacim prostredi. Priblizil rodiné specidlni metody prace a také
razné formy komunikace tzv. Alternativni a augmentativni komunikaci, zkracené AAK. Jedna se o komunikaci
pomoci gest (zjednodusend znakova re¢ Makaton), fotek, obrazkl, piktogrami nebo predmétd. Tato metoda
pomaha rozvoji mluvené recCi a détem, které zatim nedovedou komunikovat pomoci mluveného slova, dava
moznost, jak se dorozumét s okolim. Pouzivani AAK napomaha k fesSeni nejen oblasti komunikace, ale také casto
vede ke zmirnéni problémové chovani (,zlobeni se”), které ¢asto miva pric¢inu v nedostatku prostredkd pro
dorozumivani s okolim (dité neumi vyjadrit co chce x nechce, tak se zlobi).

Lilith vyZzaduje celodenni péci s potrebou vizualnich pomucek, jako jsou zminéné fotky, obrazky, gesta, ale také
tablet se specialnimi programy pro déti sautismem. Poradenské stfedisko rodiné pomohlo se zajisténim
zakladnich fotek ke komunikaci. Tablet si vSak rodina (maminka je samoZivitelka) nemohla dovolit a také v této
oblasti poradce rané péce rodinu podpofil (dopomoc pfi sepsanim Zadosti na nadacni fond).

Poradce srodinou vramci rané péce spolupracoval dva roky. Maminka byla se sluzbou rané péce velmi
spokojend, kladné hodnotila schopnost a ochotu poradce prizplUsobit se naladé a moznostem ditéte v daném
okamZiku.

Nyni rodina sluzbu rané péce jiz nevyuziva, protoze maminka ziskala potfebné informace, jak o dceru
s autismem doma pecovat, jak ji rozvijet. Lilith zacala dochazet do materské Skoly a maminka zacala pracovat.
Rodina aktualné pracuje na rozvoji a podpore funkcni
komunikace. Lilli v soucasné dobé stale nekomunikuje
slovné, ale jeji pasivni slovni zasoba se stale rozsifuje.

Mamince bylo nabidnuto, Ze bude-li potfebovat, muze i
v budoucnu kontaktovat Poradenské stredisko pro
rodinu a dité ,RaD“ a pozadat o sluzbu odborného
socidlniho poradenstvi. Dité roste a vyviji se a zejména
v obdobi nastupu do Skoly a pak v dospivani se mohou
objevit nové potiZze, které bude rodina doma fresit a
mUlzZe mit potfebu se o svych rozhodnutich s nékym




sz

poradit. Odborné poradenstvi je sluzbou bezplatnou, a kromé konzultaci nabizi moZnost vyuZit pro dité
individudlniho komunikaéné-socialniho nacviku.



