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Socialni sluzby mésta Havifova
Centrum drogové pomoci

Snidud
RIIRA!

Tento prlvodce je uréen vyhradné lidem drogové zavislym.
Proto prosime nahodné ctenare, aby se nad nim nepohorsovali,
nebot jeho obsahem pouze reagujeme na realitu drogové
zavislosti.

Tento prlvodce miize prispét k bezpecnéjsimu injekénimu
uzivani drog a pomoci snizit riziko pfenosu virovych
onemocnéni, a to i tém, ktefi sice jehly nesdileji, ale presto
se mohou nakazit.

Abys dobre chranil sebe i druhé, uvédom si, Ze k pfenosu
virovych onemocnéni staci i velice malé mnozstvi krve.
Napriklad vse, ceho se dotknes — IZicky, filtru, vody, Feditka,
skrtidla, jehly, zapalovace, miiZe pfenaset infekci z osoby na
osobu. A to od okamiZiku, kdy zacne$ drogu rozdélavat, az do
okamziku, kdy si ji aplikujes.
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POUZIVE) SVE VLASTNi NADOBICKO

- STRIKACKU, FILTR, VODU, SKRTIDLO...
Vyuzij vyménného programu v kontaktnim centru
(Kacku) a terénnim programu (Terénu) — vse je
anonymni a zdarma, nebo si kup injekéni sety v 1ékarné.
Nadobicko jinych lidi miZze obsahovat infekce.

0 NADOBICKO SE NIKDY NEDEL.

Nadobicko je jen tvoje, nepdjcuje se!

Spinavé jehly, stfikacky nebo tfeba voda mohou obsahovat
virus HIV, Zloutenky a dalsi infekce prenosné krvi.

POUZIJ STRIKACKU JEN JEDNOU.
Opatfit si Cistou strikacku da daleko méné prace,
nei se léCit s nemoci jako AIDS nebo Zloutenka.

POUZIVE) CO NEJMENSI JEHLU.
Snizis tim riziko poranéni, zanétu a infekci.

POUZIVE) STERILNi VODU.

Nepouzivej vodu z kaluze, zachodu i feky. V nouzi poutij
zvodovodu, nejlépe prevarenou, nebo koupenou balenou
vodu bez bublinek (ne mineralku). Baciltim se vyborné dafi ve
vodé, proto i tu méj vzdy jen svou a nikdy nepouzivej cizi. Nikdy
nepouzivej vodu, ktera obsahuije krev, a je jedno jestli tvoji,
nebo kamarada.Sterilni vodu dostanes v Kacku a Terénu.

POUZIVE) DESINFEKCI [KONZELIN].
Misto, kam si pichds, otfi pred vpichem jednim tahem, sniZi

tak moznost zanesenti infekce do téla.

Po vpichu priloz na misto uz jen bunicinu — kdybys pouZil
konzelin, do vpichu by se dostala Spina, kterou jsi predtim

z kiize setrel, misto by vice krvacelo a alkohol z konzelin by se
mohl dostat do Zil, kterym pritomnost alkoholu nedéla dobre.
Desinfekce dostanes v Kacku a Terénu.




POUZIVEJ FILTRY.

Do Zil by se nemély dostat Zddné mechanické
necistoty, proto vse, co natahujes do strikacky,
natahuj pres filtr.

Filtry jsou k dispozici v Kacku a Terénu.

POUZIVE) KYSELINU CITRONOVOU
NEBO ASKORBOVOU.
V pfipadé, e beres heroin, pouzivej kyselinu, citro-

ny a citronky obsahuiji riizné plisné a chemikalie.
Je k dispozici v Kacku a Terénu.

PRI POHLAVNIM STYKU POUZIVE) VZDY
KONDOMY.

Nejen pfi brani drog, ale i pfi nechranéném sexu
muZes dostat nemoci jako jsou AIDS, Zloutenka,
syfilis...

Kondomy jsou k dispozici v Kacku a Terénu.

NEPICHE) SI PRES OBLECENi.

NEPICHE) SI NIKDY DO MiSTA, KTERE

JE ZARUDLE NEBO JE V NEM ABSCES.

Je tam hnis a bakterie, které by sis poslal dal do téla.
S abscesy a zanéty 7il ti poradi pracovnik pracovnik
Kacka nebo Terénu — da ti bud mast nebo té odesle
k odbornému lékafi.

PICHE) JEN DO BEZPECNYCH ZIL!

ZiLY NA KRKU BY PRO TEBE MELY BYT TABU.
Pravidelné stfidej mista vpichu.

Nech si misto vpichu minimdlné dva dny odpocinout.
Starej se o zily, kazda nelécena infekce oslabuje tvoje,
uz tak oslabené, télo. Jednou ho budes potiebovat

v poradku, tfeba az se rozhodnes ke zméné, zit jinak.
Proto pouzivej masti na kultivaci Zil. Dostanes je

v Kacku nebo Terénu a pracovnici ti feknou, jaky typ
masti je pro tebe vhodny.



V NEJVYSSi NOUZI SI PICHNI DAVKU
DO STEHENNIHO SVALU 1 POD KOZI.
SNUPANI JE BEZESPORU BEZPECNEJSI
NEZ PiCHANI DO ZIL.

Pokud to jde, radéji drogu Saupni, spolkni,
nebo ji mlzes koufit, je to rozhodné bezpec-
né;jsi, nez si ji pichat. Ale pozor, brckem nebo
trubickou se miizes poranit v nose, protoze
sliznice je pfi SAupani velmi citliva.

V PRIPADE, ZE NECHCES RISKOVAT
INFEKCNi CHOROBU PRENOSNOU
KRVi, NEPOJCUJ SI, A ANI NIKOMU
NEPUICU) SVOJE SNUPATKO.

2LAGA PRAVIALA

NIKDY SI NEPiCHEJ DO TEPNY!
Pichat si do tepny je nesmirné nebezpecné:
Mohl bys ztratit mnoho krve! Mohl bys pfijit
o ruku nebo nohu!

NAPICHNUTI TEPNY POZNAS:

Kdyz ji zasahnes, pist je silné tlacen tlakem
krve zpét.

KdyZ natahnes zpét, krev je zpénéna a jasné
cervena.

€O DELAT, KDYZ ZASAHNES TEPNU:
Vytahni jehlu, zvedni koncetinu, misto pevné
stlac do té doby, nez prijde pomoc, nebo
alespon na 1015 minut, pokud i po té dobé
bude z rany vytékat ¢i tryskat krev, nebo jestlize
mas obavy, obrat se na |ékafskou sluzbu prvni
pomocdi (tel.: 155).

Rychle, zpoidéni by té mohlo stat
kon¢etinu!

Pamatuj si, jsi-li na pochybach,
vytahni jehlu!
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Nepouzivej jehlu nebo strikacku vice nez jedenkrat. Poulicni drogy jsou zfidkakdy cisté a mohou
Pouzité jehly odevzdej v Kacku nebo Terénu, kde za né obsahovat nebezpecné pfimési!
dostanes Cisté.

Koufeni a Sfupani drog je mnohem

Pokud skutecné nemdzes vyuzit vyménny program v Kacku
nebo Terénu, jehly spal, nebo je uloz do pevné nadoby

a vyhod do kontejneru. Nikdy se o své nadobicko s nikym nedél.
Nevis, jestli predtim nesdilel nadobicko

Presvédc se, 7e tvé nadobicko nemUze byt objeveno s nékym, kdo ma tfeba AIDS, Zloutenku,

zvédavymi détmi, a Ze nemdze nékoho nestastnou nahodou nebo jiné infekéni onemocnéni!

pichnout.
Pouzité nadobicko mUze rozsifovat rdizné
infekce, proto vyuzij vyménného programu,
ktery je, stejné jako viechny ostatni sluzby
v Kacku a Terénu, zdarma a anonymni!
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Pokud chce$ vyuzit vyménny program, potfebujes masticku na zanét,
absces nebo $patné Zily, chces si nechat udélat testy na infekéni
onemocnéni, chces se lécit, pomoct s vyfizenim doklad(, hledanim
bydleni, zaméstnani nebo s nécim poradit, obrat se na pracovniky
Kacka nebo Terénu:

SOCIALNI SLUZBY MESTA HAVIROVA
CENTRUM DROGOVE POMOCI
Hrbitovni 12

736 01 Havifov—Sumbark

Tel:./fax: 596 884 854, 602 715 805
e-mail: cdp@ssmh-havirov.cz

SNIZUJ RIIKN!

Socialni sluzby mésta Havifova
Centrum drogové pomaoci



