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Bolest z détstvi

Obsah programu:

VSichni lidé nedostanou do vinku milujici rodice.

Jak mlZou proZitky z raného détstvi ovlivnit nds dalsi Zivot?
Jak s touto bolesti naloZit v dospélosti?

Co pro sebe mtzu udélat?

Jak muzu najit v sobé zdroje sily a celkové podporit svoje
dusevni zdravi a psychickou odolnost?

Co je feorie citové vazby, a proc je dobré mit o ni prehled?

Jak to udélat, abych neprendsel/a toxické vztahové vzorce na
déti, o které pecuji?

Cilova skupina: péstouni

Max. pocet (éastniki: 15

Lektorka: Mgr. Veronika Stolarikova

Termin: 3. 3. 2025 od 15:30 do 19:30 (4 hodiny)
- prihldaseni do 24. 2. 2025



Patri do vychovy trest?

Obsah programu:

Dnes Casto slychdvdme, Ze se déti nemaji bit, v nékterych
stdtech je to dokonce trestné. Jak je to u nds a jaka je
realita? Plati staré porekadlo "Skoda kazdé rdny, co padne
vedle" nebo je to dnes jiz prezitek?

Povime si, jak sprdvné a férové trestat, aby se nds vztah s
ditétem nepokazil a jak reagovat v roli péstouna.

Samozrejmosti budou priklady z praxe.

Cilova skupina: péstouni

Max. poéet Uéastniki: 15
Lektor: Mgr. Filip Jadlovec

Termin: 1. 4. 2025 od 8:30 do 12:30 (4 hodiny)
- prihldgent do 25. 3. 2025



Styly vychovy v rodiné - Existuje ideal pro vsechny?

Obsah programu:

Prejeme-li si vychovat spokojené a sebevédomé dité, casto
zvazujeme, jaky styl vychovy je ten sprdvny, nékdy moznd
pochybujeme o svych postupech, znejistime.. Existuje vSak
vlibec univerzdlni pristup, ktery by vyhovoval kazdému ditéti?

Tento kurz vds sezndmi s rlznymi styly vychovy, jejich
vyhodami i Uskalimi. Spolecné se podivdme na to, jaky vliv md
vychova na vyvoj ditéte, a prozkoumdme moznosti
prizplsobeni pristupu potfebdm konkrétniho ditéte. Zkusime
si rovnéz vyhodnotit, jaky vychovny styl ve vasi rodiné
prevlddad, a spolec¢né budeme sdilet praktické tipy, jak posilit
zdravé vychovné navyky.

Prijd'te se inspirovat, ziskat nové podnéty a sdilet své
zkusenosti.

Cilova skupina: péstouni

Max. poéet Géastniki: 15

Lektorka: Mgr. Adéla Plackova

Termin: 26. 5. 2025 od 15:30 do 19:30 (4 hodiny)
- prihldseni do 19. 5. 2025



Konflikt

Obsah programu:

Zdsadni téma pri vyvoji a vychové ditéte. Neni mozné se s
ditétem nedostat do konfliktu. Jak z toho ven?

Pojmenujeme si konflikty mezi sourozenci, sourozenecké
vazby, konflikty mezi péstounem a ditétem, mezi péstouny.
Jak opakované konflikty ovliviiuji chod celé domdcnosti?

Zamérime se také na to, co vée se mizeme z konfliktni situace
dozvédét, naucit, abychom neopakovali stejné konflikty,
spory stdle dokola. Konflikt pro dité i péstouna mize byt
rdstovy.

Kazuistické priklady primo z praxe.

Cilova skupina: péstouni

Max. pocet (éastniki: 15

Lektor: Mgr. Filip Jadlovec

Termin: 22. 9. 2025 od 15:30 do 19:30 (4 hodiny)
- prihldgent do 15. 9. 2025



Tipy pro zvyseni emocni inteligence

Obsah programu:

Emocni inteligence (EQ) je klicem k budovani zdravych
vztahl, zvlddani stresu a dspésnému reseni Zivotnich situaci.
Jak mlzete jako péstouni podpofit rozvoj této Klicové
dovednosti u vasich déti?

V kurzu se zamérime na praktické tipy a strategie, které
pomohou détem rozvijet empatii, seberegulaci a schopnost
efektivné komunikovat své emoce. Probereme konkrétni
zplsoby, jak byt détem v oblasti emocni inteligence dobrym
vzorem, a jak s nimi pracovat na zvladani ndro¢nych emoci.
Spole¢né budeme hledat odpovédi na otdazky: Jak reagovat na
emocni vybuchy ditéte? Jak vést dité k vétsi empatii vici
druhym? A jak podporit jeho schopnost zvlddat frustraci a
nelspéch?

Kurz nabidne prostor pro sdileni zkusenosti a modelovani
redlnych situaci z rodinného prostredi.

Cilova skupina: péstouni

Max. poéet Uéastniki: 15

Lektorka: Mgr. Adéla Plackova

Termin: 14, 10. 2025 od 8:30 do 12:30 (4 hodiny)
- prihlaseni do 7. 10. 2025



Zlobeni jako Sifra: jak odhalit skuteéné potreby ditéte

Obsah programu:

Détské zlobeni neni pouhd neposlusnost, ale casto Sifrované
voldni po pochopeni, podpore. Déti svym chovdnim signalizuji,
co samy jesté nedokdzou vyjddrit slovy - své obavy, touhu po
soundlezitosti, potrebu uzndni, bezpeli. Zamérime se ha
ndsledujici:

Jaké jsou zdkladni potreby déti?

Jak se mohou promitat do détského chovdni? Jak je tedy
mUZeme rozpoznat, sytit?

Jak mizeme podporit Zzddouci chovdni a minimalizovat vyskyt
chovdni nezadouciho?

Jak Ize tyto postupy uplatnit u predskoldkd a déti mladsiho
Skolniho véku?

Cilova skupina: péstouni

Max. pocet (éastniki: 15

Lektorka: Mgr. Veronika Stolarikova

Termin: 3. 11. 2025 od 15:30 do 19:30 (4 hodiny)
- prihlaseni do 27. 10. 2025



Vikendové vzdélavaci pobyty pro péstounské rodiny
s détmi

1. VIKENDOVY POBYT - KVETEN 2025
Hotel Mesit, Horni Beéva

Téma vzdélavani:

Puberta a dospivani

Obsah programu:

Jedno z nejndrocnéjsich obdobi pro péstouny, kdy vznikaji
konfliktni situace i s ohledem na hleddni vlastni identity a
rozhodovdni se jedince, kam bude smérovat. Méni se i postoje
déti a jejich osobnost zraje.

Povime si o rizicich tohoto obdobi, mj. o vlivu elektroniky, a
jak je zvlddat, jak jim predchdzet nebo jak reagovat.

Soucdsti sdéleni budou i priklady z praxe, co nyni mezi
teenagery leti a co nikdy nepochopime.

Lektor: Mgr. Filip Jadlovec

Termin: 2. 5. - 4. 5. 2025 (celkem 18 hodin vzdélavanti)
- prihlaseni do 2. 4. 2025



2. VIKENDOVY POBYT - CERVEN 2025
Hotel Mesit, Horni Beéva

Téma vzdélavani:

Supervize a adiktologické poradenstvi

Obsah programu:

. Alkohol, nealkoholové navykové latky, gaming, gambling a
socidlni site;

. Jak mlzZete poznat, Ze vas blizky (dité ¢i jiny len
rodiny) uziva drogy:

. Jak u svych déti predchdzet problémim s drogami a jak
je prekonavat, pokud nastanou;

. Informace o rezidencni (psychiatricka IéCebna,
terapeutickd komunita, dolé€ovaci centrum) a
ambulantni (AT ambulance, adiktologické poradny i
centra apod.) formé IéCby;

. Testovdni na ndvykové latky - prinosy a negativa;

. Skupinova supervize - Cilem této formy supervize je
rozvoj jednotlivcl s vyuZitim skupiny, proto se pri prdci
na tématech G¢astnikl vyuZziva mj. podpory od skupiny,
ndpadu, reflexi a zkusenosti ostatnich &lend skupiny.

Lektor: Mgr. Bretislav Kantor, MBA, MSc., MPA
Termin: 6. 6. - 8. 6. 2025 (celkem 18 hodin vzdélavanti)
- prihlaseni do 6. 5. 2025



3. VIKENDOVY POBYT - zd¥Fi 2025

Hotel Mesit, Horni Beéva

Téma vzdélavani:
Jak na vyvazeny vychovny styl - aneb existuje idedl pro
vSechny?

Obsah programu:

Vzdélavaci program poskytuje odborny vhled do souc¢asnych
vychovnych pristupll, které se snaZi dosdhnout optimdini
rovnovahy mezi autoritativnim a liberdlnim stylem vychovy.
Program se zaméruje na rtzné vychovné styly, analyzu jejich
rizik a prinost, a zkoumd jejich dopad na psychosocidlni rozvoj
ditéte. Podrobné se budeme vénovat terapeutickému
rodiCovstvi, nastavovdni hranic a zdkladnim rodi¢ovskym
hodnotam, jako jsou respekt, zodpovédnost, empatie a
vytrvalost. RovnéZz se zamérime nha vyznam ritudll a
spoleénych aktivit pri posilovani rodinnych vazeb a vytvadreni
stabilniho prostredi. Diskutovat budeme také o problematice
rodi¢ovskych neresti, obdobi dospivdni a tvorbé podpirného
rodinného klimatu, které podporuje dlvéru, sebelctu a
celkovou pohodu déti.

Lektorka: Bc. Ingrid Kubiszova

Termin: 12.9. - 14. 9. 2025 (celkem 18 hodin vzdélavanti)
- prihlaseni do 12. 8. 2025



Dilezité informace k vikendovym
vzdélavacim pobytim

Mistem konani vikendovych vzdélavacich pobyti bude
Hotel Mesit, Horni Becéva 316
(https://hotelmesit.cz).

Vikendové vzdélavaci pobyty pro péstounské rodiny zajist'uji
Socidlni sluzby mésta Havirova - Sluzby pro péstounské
rodiny.

Ze statniho prispévku na vykon péstounské péce je mozné
hradit ubytovani a coffee break. Péstouni si hradi naklady
spojené se stravou a rovnéz s pobytem vlastnich déti.

Po dobu vzdéldvani péstount bude zajidténa péce a program
pro déti osvédéenym tymem Spolku 1-life.

Uéastnici  vikendovych  vzdéldvacich  pobytli  obdrzi
pred zaCatkem akce Casovy harmonogram a podrobné
informace v pisemné podobeé.



Kontakty, objednavani vzdélavani, dhrada

Objedndvat se mizete prostrednictvim svych doprovdzejicich
socidlnich pracovnic, osobné u nds na Sluzbach pro péstounské rodiny
nebo v pondéli od 10:00 do 18:00 hod., patek od 7:30 do 12:00 hod.
a béhem ostatnich pracovnich dnt od 7:30 do 14:30 hod. na telefonnim
¢isle 599 505 317, prostrednictvim e-mailu rodinnaporadna@ssmh.cz.

Vsechny programy a vikendové vzdéldvaci pobyty se uskutelni
v pripadé dostate¢ného poltu zdjemcl. Pokud bude vétsi polet
zdjemcd, bude brdn zfetel na poradi prihldsek.

Vsechny programy, u kterych neni uvedeno misto kondni, probéhnou
v budové SSmH, Premyslova 1618/12, Havirov-Podlesi, a to v zasedaci
mistnosti (2. patro).

Tato nabidka miZe byt dle zdjmu péstount rozsirena v prabéhu roku,
informace je mozno ziskat na webovych strdnkdch organizace
www.ssmh.cz, na telefonnim Cisle 599 505 317, prostrednictvim
e- mailu rodinnaporadna@ssmh.cz , u svych doprovdzejicich socidlnich
pracovnic nebo také osobné u nds na Sluzbdch pro péstounské rodiny.

Cena programu: 4 hod/1.200 K& na osobu (plati pro péstouny
doprovdzené jinymi organizacemi nez SSmH).
Uhradu za vzdéldvaci programy a vikendové pobyty je nutno predem
dohodnout se socidlni pracovnici organizace, s niz maji péstouni
uzavrrenou dohodu o vykonu péstounské péce.

Vyhrazujeme si pravo na zmény v habidce
vzdélavacich programi, a to s ohledem na situace,
které nemlzeme predvidat.
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