Jidelni listek na meés

RIJEN 2025 dieta diabeticka - ZELENA
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Cesnekova s vejcem
Sekana, bramborova kase, zelny salat

Cotkova
DrlbeZi rizoto se syrem, kompot

Bramborova
Kureci stehno ala bazant, bram. kase

Z kyselého zeli
Smazené rybi filé, slovensky bramborovy salat

S masovou ryzi
Hamburska veprova plec, téstoviny

Kminova s vejci

Vejce, koprova omacka, brambor
Rajska s ryzi

Veprové na hiibkach, ryze

Vyvar s jatrovymi knedlicky
Segedinsky gulds, houskovy knedlik

Kroupova s bramborem
Veprové nudli¢ky pikantni, bramboracky

Kapustova s bramborem
Vept. kotlet, volské oko, op. brambory

Kulajda
Veprové vypecky, Spenat, bramborovy knedlik

Selska
Veprové svickova, knedlik

Brokolicova
PInény paprikovy lusk, ryze

Vyvar s kapanim
Rybi filé po srbsku, brambor

Fazolova bila
Francouzské brambory, salat

Francouzska
Veprové maso v kapusté, brambor

Kedlubnova
Kureci stehno na paprice, houskovy knedlik

Frankfurtska
Hovézi peéené stavnata, ryze, kompot

1,3,9
1,3,7,9

1,3,7
1,3,7

1,3,9,10

1,9
1,3,9,10,4

1,3,7
1,3,7

1,3,7
1,3,7,9

1,3,7,9
1,3,9

1,3,9,7
1,3,9

1,9
1,3,7

1,3,9,7
1,3,9

1,3,9,7
1,3,7,9

1,3,9
1,3,7,9

1,7,9
1,3,9

1,3,9
1,3,7,9

1,3,7,9
1,3,7,9

1,3,7,9
1,3,7,9

1,3,7,9
1,3,7,9

1,3,7,6
1,3,7,9



19.10.2025 Polévka Vlockova 1,3,7,9

ne 100g Kuf. maso se syrem, $touchany brambor, kompot 1,3,7,9
20.10.2025 Polévka Kvétakova 1,3,7,9
po 100 g Kufeci roldda, bramborova kase, mrkvovy saldat 1,3,7,9
21.10.2025 Polévka Vyvar s celestynskymi nudlemi 1,3,7,9
ut 250g Halusky se zelim a uzenym 1,3,7,9
22.10.2025 Polévka Guldsova 1,3,7,9
st 130g Holandsky fizek, bramborova kase, okurek 1,3,7,9
23.10.2025 Polévka Vyvar s vajecné jisky 1,3,7,9
¢t 220g Kure po uhlitsku, ryze, salat 1,3,7,9
24.10.2025 Polévka Hrachova s krutény 1,3,7,9
pa 100g Madarsky kotlet, téstoviny 1,12
25.10.2025 Polévka Bulharska 1,3,7,9
so 100g Pec. plecko na ¢esneku, dus. kapusta, brambory 1,3,7,9
26.10.2025 Polévka Zeleninova s bramborem 1,3,7,9
ne 100g Znojemska veprova plec, ryze 1,3,7,9
27.10.2025 Polévka Porkova s bramborem 1,3,7,9
po 100g Uzené maso, kfenova omacka, brambor 1,3,7,9
28.10.2025 Polévka Vyvar s téstovinou 1,3,7,9
ut - svatek 100g Veprova krkovice na ¢esneku, ¢ervené zeli,

bramborovy a houskovy knedlik 1,3,7,9
29.10.2025 Polévka Polsky borsc 1,3,7,9
st 150g Rybi filé na zeleniné, bram. kase 1,3,7,9
30.10.2025 Polévka Minestrone 1,3,7,9
ct 100g Hrachova kase, opeceny klobas, chléb, okurek
31.10.2025 Polévka Uzend s masem a ryizi 1,3,7,9
pa 100g Kuteci kapsa plnéna vejcem a Zampiony,

brambor, kompot 1,3,7,9

Jidelni listek zpracovala Bc. Vranova Pavlina RNT

ZMENY VJIDELNIM LISTKU VYHRAZENY!!!

brambory 150g knedlik 80g kompot 150g
bram. kase 180g knedlik bram. 80g salat 150g
bram. salat 200g téstoviny 150g polévka 0,33l
ryze 150g $tava masova 0,11 omacka 0,11

Seznam alergenu:

1 — OBILOVINY obsahujici LEPEK, 2 — KORYSI, 3 - VEJCE, 4 - RYBY, 5 - PODZEMNICE OLEJNA, 6 - SOJOVE BOBY, 7 -
MLEKO, 8 - SKORAPKOVE PLODY, 9 - CELER, 10 — HORCICE, 11 - SEZAMOVA SEMENA,

12 - OXID SIRICITY, 13 - VLCI BOB, 14 - MEKKYSI




