Jidelni listek na DUBEN 2026 dieta diabetickd — ZELENA
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Cesnekova s vejcem
Segedinsky gulas, knedlik

Kapustova
Spendt, vypecky, brambor

Bulharska
Kriti maso na kari, ryze

Bramborova
Vejce, ¢ocka na kyselo, chléb, okurek

Drabkova s téstovinou
PInény paprikovy lusk, rajska omacka, ryze

Jarni
Kureci rolada, bramborova kase, kompot

Fazolova
Veprovy gulas s cibuli, knedlik

Vyvar s masem a nudlemi
Frankfurtsky veprovy kotlet, halusky

Kvétakova
Veprové nudli¢ky pikantni, bramboracky

Rajska s kapanim
Volské oko, zadélavana fazolka, brambory

Zelna
Kuteci platek s nivou a cibuli, bramborova kase

Vyvar s vajecnou sedlinou
Veprové, svickova, houskovy knedlik

Krupicova s vejci
Bratislavska plec, téstoviny

Hrstkova
Rybi filé po Srbsku, ryze

Vyvar s vajecnym svitkem
Brokolicovy mozecek, bramborova kase, salat

Frankfurtska
Veprovy fizek, bramborovy salat

Kulajda
Pecena krkovice, ¢ervené zeli, bramborovy knedlik

Vyvar s jatrovymi knedlicky
Pecené kureci stehno, kari ryze, kompot
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Vlockova
PInény zelny list, brambor, okurkovy salat

Pérkova s bramborem
Francouzské brambory, kompot

Bulharska
Veprové maso, koprova omacka, knedlik

Vyvar s drobenim
Bolonské Spagety se syrem

Gulasova
Kure po uhlifsku, ryze, salat

Hrachova s krutény
Kureci ragu s cizrnou, brambory ve slupce

Zampiénova

Pecené plecko na ¢esneku, dusena kapusta, brambory

Vyvar s vajecné jisky
Veprovy kotlet, volské oko, brambory

Kminova s vejci
Znojemska veprova plec, ryze

Cockova
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Luhacovicky Spacek (mleté maso, uzenina, ke¢up), brambor 1,3,7,9

Uzena s ryzi a hraskem
Smazena treska, bramborova kase, salat

Z fazolovych lusk(i na kyselo

Spanélsky rozstfeleny vepFovy ptacek, ryze, okurek

Jidelni listek zpracovala Bc. Vranova Pavlina RNT
ZMENY V JIDELNiM LISTKU VYHRAZENY!!!
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brambory 150g knedlik 80g kompot 150g
bram. kase 180g knedlik bram. 80g salat 150g
bram. salat 200g téstoviny 150g polévka 0,33l
ryze 150g Stdva masova 0,11 omacka 0,11

Seznam alergent

1- OBILOVINY obsahujici LEPEK, 2 — KORYSI, 3 - VEJCE, 4 - RYBY, 5 - PODZEMNICE OLEJNA, 6 - SOJOVE BOBY,
7 - MLEKO, 8 - SKORAPKOVE PLODY, 9 - CELER, 10 — HORCICE, 11 - SEZAMOVA SEMENA, 12 - OXID SIRICITY,

13 - VLCi BOB, 14 - MEKKYSI



