Jidelni listek na DUBEN 2026 - dieta geriatricka-ORANZOVA
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Gulasovd s bramborem
RyZova kase s ovocem a tvarohem

S ryZi a hrdskem
Vejce, Spenat, bramborova kase

Bulharska
Krati maso na smetané, bramborova kase

Bramborova
Veprové mleté na Zampionech, bramborova kase

Drubkova s téstovinou
Mleté maso, rajska omdacka, bramborova kase

Jarni
Kuteci rolada, bramborova kase, ovo pyré

Vyvar s ryzi
Kufeci mleté, syrovda omacka, bramborova kase

Drozdova

Vajecna omeleta se syrem, bramborova kase, ov. pyré

Francouzska
Pfirodni platek mlety, bramborova kase, ov. pyré

Rajska s kapanim

Dusené kureci stehno mleté, cuketové zeli, bramborova kase

Kminova

Veprovy prirodni fizek mlety, bramborova kase, ov. pyré

Vyvar s vajecnou sedlinou

Kureci sekana a petrzelkou, bramborova kase, ov. pyré

Zeleninova s krupici

Krati mleté na zeleniné mix, bramborova kase, ov. pyré

S masovou ryzi
Rybi filé na masle, bramborova kase, ov. pyré

Bulharska
Veprové mleté po bolorisku, bramborova kase

Fazolkova s bramborem
Kufe mleté na masle, bramborova kase, ov. pyré

Hraskova
Veprovy gulas mlety dietni, bramborova kase

Pohankova s vejcem

Veprovy zavitek mlety, bramborova kase, ov. pyré
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Kvétakova
Kufeci mleté, dusena mrkev, bramborova kase

Kroupova
Kufeci na houbach, bramborova kase, ov. pyré

Zeleninova

Veprové nudlicky mleté, cuketové zeli, bramborova kase

Ragu
Kureci mleté se Sunkou a broskvi bram. kase, ov. pyré

Selska
Veprova pecené mletd frankfurtska, bramborova kase

Gulasova

Tvarohovy ndkyp s piskoty, ov. pyré

Koprova
Kuteci placicky s mrkvi, bramborova kase, ov. pyré

Rybi
Kriti mleté na rozmarynu, bramborova kase, ov. pyré

Spenétova
Veprova hamburska, bramborova kase

Bramborova se zeleninou
Kureci mleté pod pefinkou, bramborova kase, ov. pyré

Dribkova s nudlemi
Veprové mleté, kedlubnové zeli, bramborova kase

Francouzska
Veprové mleté na protlaku, bramborova kase

Zmény v jidelnim listku vyhrazeny !!
Jidelni listek zpracovala: Bc. Vranova Pavlina RNT-specialista

Seznam alergenu:
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1 — OBILOVINY obsahujici LEPEK, 2 — KORYSI, 3 - VEIJCE, 4 - RYBY, 5 - PODZEMNICE OLEJNA, 6 - SOJOVE
BOBY, 7 - MLEKO, 8 - SKORAPKOVE PLODY, 9 - CELER, 10 — HORCICE, 11 - SEZAMOVA SEMENA, 12 -
OXID SIRICITY, 13 - VLCi BOB, 14 - MEKKYSI

brambory 200g knedlik 160g kompot 150g
bram. kase 200g knedlik bram. 160g salat 150g
bram. salat 250g téstoviny 200g polévka 0,33l
ryze 200g $tava masova 0,11 omacka 0,11




