Jidelni listek na KVETEN 2026 dieta diabeticka — ZELENA
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Bramborova
Stépanska sekana, bram. kase, okurek

Vyvar s téstovinou

Téstoviny s kufecim masem (cuketa, lilek, mrkev)

Ragu

Vepr. medailonky s houb. prel. a parmazanem, br. ve slupce

Mrkvova s pohankou
Francouzské brambory, mrkvovy salat

Francouzska
Vejce, koprova omacka, brambory

Porkova bila
Segedinsky gulds, knedlik

Vyvar s jatrovymi knedlicky
Pecené kuteci stehno, hraskova ryze

Zelna
Treska na rozmarynu, bramborova kase, salat

Gulasova
Veprové, kienova omacka, knedlik

Kminova
Veprovy kotlet na lecu, ryze

Kapustova
Drabezi rizoto se syrem, okurkovy salat

S kapanim
Veprové maso na paprice, knedlik

Italska s téstovinou
Kureci nudli¢ky secuanské, ryze

Kroupova uzenid

Kufeci platek zapeceny /brokolice, syr/, brambory

Drstkova
Hrachova kase, op. klobaska, chléb, okurek

Fazolkova s bramborem
Holandsky rizek, br. kase, kompot

Krupicova s vejci
Bratislavska plec, téstoviny

Kvétdkova
Kureci Spiz, opékany brambor
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19.5.2026 Polévka Vyvar s fritatovymi nudlemi 1,6,9

ut 100g Kvétakové rizecky, bram. kase, salat 1,3,9
20.5.2026 Polévka Hrachova 1,9

st 100g Nitransky kureci paprikas, téstoviny tfibarevné 1,3,9
21.5.2026 Polévka Zeleninova 1.9,7
ct 100g Znojemskd veprova peceng, ryze 1,3,9
22.5.2026 Polévka Frankfurtska s parkem 1,3,9
pa 100g Moravsky vrabec, zeli, bram. knedlik 1,3,7,9
23.5.2026 Polévka Polsky borsc 1,3,9
so 100g Veprovy Fizek, bram. kase, kompot 1,3,7
24.5.2026 Polévka Vyvar s téstovinou 1,7,9,12
ne 100g Veprové na Zampionech, ryze 1,4,3,9
25.5.2026 Polévka Hraskovy krém 1,3,7
po 100g Katlv Sleh, bramboracky 1,3,7,9
26.5.2026  Polévka Colkové 1,9

ut 100g Veprovy gulas, knedlik 1,3,9
27.5.2026 Polévka Z vajecné jisky 1,3,7,9
st 100g Kureci rolada, bram. kase, kompot 1,3,7,9
28.5.2026 Polévka Uzena s ryzi a hraskem 1,3,7,9
¢t 100g Veprova svickova, knedlik houskovy 1,3,7,9
29.5.2026 Polévka Fazolova bila 1,3,7,9
pa 220g Kure labuznik, salat mrkvovy 1,3,7,9
30.5.2026 Polévka Kulajda 1,9

so 100g Veprové vypecky, Spenat, bramborovy knedlik 1,9
31.5.2026 Polévka Rybi 1,7,9
ne 2 ks Vejce, kedlubnova omacka, brambory 1,7,9

Jidelni listek zpracovala Bc. Vranova Pavlina RNT
ZMENY V JIDELNiM LISTKU VYHRAZENY!!!

brambory 150g knedlik 80g kompot 150g
bram. kase 180g knedlik bram. 80g salat 150g
bram. salat 200g téstoviny 150g polévka 0,33l
ryze 150g $tava masova 0,11 omacka 0,11

Seznam alergent

1- OBILOVINY obsahujici LEPEK, 2 — KORYSI, 3 - VEJCE, 4 - RYBY, 5 - PODZEMNICE OLEJNA, 6 - SOJOVE BOBY,
7 - MLEKO, 8 - SKORAPKOVE PLODY, 9 - CELER, 10 — HORCICE, 11 - SEZAMOVA SEMENA, 12 - OXID SIRICITY,
13 - VLCI BOB, 14 - MEKKYSI



