Jidelni listek na KVETEN 2026 dieta geriatrické-ORANZOVA
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Mrkvova s kapdanim

Dusené kure mleté na majordnu, bram. kaSe, ov. pyré
Rajéatova s ryzi

Veprové mleté, dusend mrkev, br. kase

Bramborova s Zampiony
Kureci mleté na rozmarynu, br. kaSe, ov. pyré

Bramborova na kyselo
Vejce, dyriovd omdcka, br. kase

Zemlovd se syrem
Veprové mleté, zeli z Cerv. Fepy mix, br. kase

Ragt
Kriti mleté v syrové omdéce s rozmar. br. kase

S masovou ryzi
KuPe mleté na zplisob svi¢kové, br. kase

Kvétakova s mrkvi
Veprové mleté na celeru, br. kase

Krupkova s bramborem
Jahlovy ndkyp s tvarohem a merurikami mix

Zeleninova jarni
Veprové mleté plnéna vajecinkou, bram. kase, ov. pyré

Guldsova
Tvarohové noCky s jahodovym prelivem

Selska
Kureci mleté zapeCeny se syrem, bram. kase

S ryzi a hrdskem
Kureci mleté na zeleniné mix, br. kase

Hrdskova
Veprové mleté protykané Sunkou, br. kase

Drozd ovd
Masovd omdéka, bram. kase

S masem a nudlemi
Dusené kure mleté, bram. kase, ov. pyré

Frankfurtska
Kur. mleté zapékané se zeleninou, br. kaSe,
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18.5.2026 Polévka Kminovd 1,3,9

po 100g Veprové mleté, br. kase 1376
19.5.2026 Polévka Bramborova na kyselo 137
at 100g Veprovy zdvitek mlety, br. kase 139
20.5.2026 Polévka Zeleninova s krupici 19

st 250g Kvétdkovy mozecek, bram. kase, ov. pyré 137
215.2026 Polévka S masovou ryzi 1,3,9
¢t 100g Krliti mleté na zplsob ala baZant, br. kase 17
22.5.2026 Polévka Kedlubnovd 1,7

pd 1009 Kureci mleté na tymidnu, bram. kase, ov. pyré 1,79
23.5.2026  Polévka Francouzska 3,9

) 250g Piskotové kostky s krémem 1,3,7
24.5.2026  Polévka Hraskova mix 1,7
ne 100g Kriti mleté na majordnu, bramborovo mrkvové pyré, ov. pyré 1,3
25.5.2026 Polévka Guldsovd s bramborem 16

po 100g Veprovy gulds mlety dietni, br. kase 137
26.5.2026 Polévka Vyvar s nudlemi 13,79
at 100g Veprovy kotlet mlety, kvétdkové pyré s celerem, br. kase 137
27.5.2026 Polévka Brokolicovy krém 1,37
st 100g Masovy puding, bram. kase, ov. pyré 137
28.5.2026 Polévka Bulharska 19

ét 100g Maso tFi barev mleté, br. kase 1,3,7
29.5.2026 Polévka Pohankovd s brokolici 137
pa 100g Kureci zdvitek mlety se Sunkou a syrem, br. kase 1,3,7
30.5.2026  Polévka Syrova s bramborem 1,3,7
) 100g Rybi karbandtek se syrem, br. kase, ov. pyré 1,3,7
31.5.2026 Polévka S jatrovymi knedlicky 1,3,7,9
ne 100g Marinované kureci prsicko mleté, bram. kase, ov. pyré 1,3,7

Zmény v jidelnim listku vyhrazeny!ll
Jidelni listek sestavila: Bc. Vrdnovad Pavlina RNT specialista

brambory 150g knedlik 80g kompot 150g
bram. kase 180g knedlik bram. 80g salat 150g
bram. salat 200g téstoviny 150g polévka 0,33l
ryze 150g $tava masova 0,11 omacka 0,11

Seznam alergentu:

1 — OBILOVINY obsahuijici LEPEK, 2 — KORYS]I, 3 - VEJCE, 4 - RYBY, 5 - PODZEMNICE OLEJNA, 6 - SOJOVE BOBY,
7 - MLEKO, 8 - SKORAPKOVE PLODY, 9 - CELER, 10 — HORCICE, 11 - SEZAMOVA SEMENA, 12 - OXID SIRICITY,
13 - VLCi BOB, 14 - MEKKYSI




