Jidelni listek na CERVEN 2026 dieta diabetickd - ZELENA

1.6.2026 Polévka Pérkova 1,3,7.9
po 100g Kriti karbandtek s Salotkou a olivami, br. kaSe, salat 1
2.6.2026 Polévka Vyvar s nudlemi 1,3,7
at 100g Paprikovy lusk, rajska omacka, ryze 1,3,7
3.6.2026 Polévka Hrstkova 1,3,6,9
st 100g Vejce, fazolové lusky na kyselo, brambor 1,3,7
4.6.2026 Polévka Vyvar s vajecnou sedlinou 1,3,7
&t 100g Kativ $leh, ryze 1,9
5.6.2026 Polévka Celerova 1,7,9
pé 100g Kureci platek zapékany s kapii a hermelinem,

opékané brambory 1,3,7.9
6.6.2026 Polévka Kureci krémova 9
so 100g Veprové maso po myslivecku, ryZe 1,3,7,9
7.6.2026 Polévka Vyvar s drobenim 1,3,7.9
ne 250g Kureci Spaliky na cibulce, bramborova kase, mrkvovy salat 1,3,7,9
8.6.2026 Polévka Zeleninova 19,7
po 250g Halusky se zelim a uzenym 1,3,7
9.6.2026 Polévka S ryZi a hraskem 9
at 100g Bratislavska plec, téstoviny 1,3,9,7
10.6.2026 Polévka Hrachova 1
st 150g Zeleninovy karbandatek, brambory s cibulkou, kompot 1,3,7,9
11.6.2026 Polévka Pohankova 9
¢t 100g Veprova plec na kminé, Spenat, bramborovy knedlik 1,3,7
12.6.2026 Polévka Italska s téstovinou 1,3,9
pa 100g Jitrnicovy prejt brambory, dusené zeli 1,3,7,9
13.6.2026 Polévka Gulasova 1
so 150g Kvétakovy mozecek, brambory s petrzelkou, salat 1,3,7
14.6.2026 Polévka Vlockova 1,9
ne 100g Veprovy gulas, houskovy knedlik 1,7,3
15.6.2026 Polévka Kedlubnové s bramborem 1,7
po 250g Boloriské Spagety se syrem 1,3,7
16.6.2026 Polévka Cesnekové s bramborem 1,3,9
at 100g Veprovy platek na rozmarynu, bramborovo-mrkvové pyré 1,9,7
17.6.2026 Polévka Bramboracka 1,9

st 100g Segedinsky gulas, houskovy knedlik 1,7,12
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S jatrovymi knedlicky
Vejce, zadélavané kedlubny, brambory

Fazolova
Kureci stehno na paprice, téstoviny

Koprova
Veprové nudlicky kung pao, ryze

Kminova s vejci
Smazené rybi filé, bramborovy salat prirodni

Houbova
Kureci rolada, $t'ouchany brambor, prizdoba

Francouzska

Uzené maso, krenova omaéka, brambor
Cockova

Sekana, bramborova kase, kompot

Uzena kroupova
Veprové maso v kapusté, brambor

Zelna s uzeninou
Veprova svickova, knedlik

Jarni
Zidenicky rizek, br. kaSe, kompot

Vyvar s téstovinou

DriibeZi rizoto se syrem, okurkovy saldt
Rajska s ryzi

Znojemska veprovad pecené, ryze

Vyvar s kapdanim
PStrosi vejce (mleté maso, vejce) brambor, raj. salat

Jidelni listek sestavila: Vranova Pavia RNT
Zmény v jidelnim listku vyhrazeny!ll

1,3,7,9

1,3,7,9
1,3,7,9

1,9
1,3,7

1,3,9,7

brambory 1509 knedlik 80g kompot 1509
bram. kase 180g knedlik bram. 80g salat 1509
br. saldt 200g téstoviny 1509 polévka 0,33l
ryze 1509 $t'dva masovd 01l omdcka 01l

Seznam alergent:

1 — OBILOVINY obsahujici LEPEK, 2 — KORYSI, 3 - VEJCE, 4 - RYBY, 5 - PODZEMNICE OLEJNA, 6 - SOJOVE BOBY,
7 - MLEKO, 8 - SKORAPKOVE PLODY, 9 - CELER, 10 — HORCICE, 11 - SEZAMOVA SEMENA,
12 - OXID SIRICITY, 13 - VLCi BOB, 14 - MEKKYSI






