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Jidelni listek na ZARI 2026 dieta diabeticka - ZELENA

Polévka
250g

Polévka
250g

Polévka
100g

Polévka
250g

Polévka
100g

Polévka
100g

Polévka
100g

Polévka
100g

Polévka
150g

Polévka
100g

Polévka
100g

Polévka
100g

Polévka
220g

Polévka
100g

Polévka
100g

Polévka
250g

Polévka
100g

Kroupova s bramborem

Francouzské brambory, okurkovy salat
Rajska s ryzi

Sigky s makem a maslem

Zeleninova
Hovézi stavnata pecené, bramborova kase

Guldsova

DrlbeZi rizoto se syrem, kompot

Cockova

Smazeny kufeci fizek, $t. brambor, okurek

Drozd'ova
Veprové vypecky, hl. zeli ¢ervené, bram. knedlik

Brokolicova
Kufeci nudlicky na kurkumé, téstoviny orzo

Selska
Veprovy kotlet lassky, brambory ve slupce

Zelna
PInény paprikovy lusk, rajska omacka, ryze

Vyvar s vajecnou jisSkou
Veprovy perklet, téstoviny

Hrachovad
Veprové plecko bratislavské, knedlik

Frankfurtska s parkem
Holandsky rizek, bram. kase, salat

Rybi
Pecené kureci stehynko na masle, bram. kase, kompot

Spenatova

Selska pecenad krkovice, bramborova kase, kompot
Vyvar s ryzi a hraskem

Plesnivcova kapsa (kufeci, syr niva), ryze

Kedlubnova s bramborem
Bolonské Spagety se syrem

S jatrovymi knedlicky
Veprové medailony na hof¢ici, téstoviny, salat

1,3,7
1,3,7

1,3,7
1,3,7

1,3,7,9
1,6,7

1,3,7,9
1,3,7

1,3,9
1,3,7

1,3,9
1,3,7,9

1,3,7
1,3,7

1,7,9
1,3,7

1,3,12
1,7,4

1,3,7,9
1,3,7

1,3,7
1,3,7

1,3,7,9
1,3,9

1,3,9,4
1,3,7

1,3
1,3,7

1,3,7
1,3

1,3,7,9
1,3,7,12

1,3
1,3,7,9



18.9.2026 Polévka Kapustova 1,3,6

pa 150g Treska na masle, bram. kase, salat 1,3,7
19.9.2026 Polévka Minestrone 1,3,7,9
SO 100g Vept. plec po cikansku, opékané brambor 1,3,6
20.9.2026 Polévka Mrkvova 1,3,7
ne 250g Fazole, uzené maso, chléb 1,3,7
21.9.2026 Polévka Kvétakova s vejcem 1,3,7
po 100g Znojemsky veprovy kotlet, ryze 1,3,7
22.9.2026 Polévka Vyvar s vaje¢nym svitkem 1,3,7,9
at 100g Hovézi varené, koprova omacka, houskovy knedlik 1,3,7,9
23.9.2026 Polévka Bulharska 1,3,7,9
st 220g Kure po myslivecku, ryze, 1,3,7,9
24.9.2026 Polévka Vyvar s nudlemi 1,3,7,9
¢t 250g Halusky se zelim a uzenym 1,7,9
25.9.2026 Polévka Kulajda 1,3,7,9
pa 100g Karbanatek plnény tvarQzkou, bram. kase, salat 1,3,7
26.9.2026 Polévka Jarni 1,3,7,9
so 100g Maso tfi barev, téstoviny 1,3,7
27.9.2026 Polévka Krupicova s vejci 1,9

ne 100g Veprové maso, kienova omacka, brambor 1,3,7
28.9.2026 Polévka Pohankova 1,3,7,9
po - svatek  100g Vypecky, Spenat, bramborovy knedlik 1,3,7,9
29.9.2026 Polévka Francouzska 1,3,7,9
ut 100ks Hrachova kase, opeceny parek, chléb, okurek 1,3,7
30.9.2026 Polévka Fazolova bila 1,3,7
st 100g Cinské nudle s kufecim masem 1,7

Zmeény v jidelnim listku vyhrazeny!!!
Jidelni listek sestavila: Bc. Vranova Pavlina RNT specialista

brambory 200g knedlik 160g kompot 150g
bram. kase 200g knedlik bram. 160g salat 150g
bram. salat 250g téstoviny 200g polévka 0,33l
ryze 200g $tava masova 0,11 omacka 0,11

Seznam alergenti:
1- OBILOVINY, 2- KORYSI, 3 - VEJCE, 4 - RYBY, 5 - PODZEMNICE OLEJNA, 6 - SOJOVE BOBY, 7 - MLEKO,

8 - SKORAPKOVE PLODY, 9 - CELER, 10 - HORCICE, 11 - SEZAMOVA SEMENA, 12 - OXID SIRICITY,13 - VLCi BOB, 14 - MEKKYSI




