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Jidelni listek na listopad 2026 dieta diabeticka - ZELENA

Polévka
100g

Polévka
100g

Polévka
100g

Polévka
250g

Polévka
100g

Polévka
100g

Polévka
100g

Polévka
150g

Polévka
100g

Polévka
100g

Polévka
220g

Polévka
100g

Polévka
100g

Polévka
100g

Polévka
100g

Polévka
220g

Polévka
100g

Polévka
100g

Polévka
100g

Vyvar s nudlemi
Krati fizek, bram. kase, Cerv. fepa

Bramborova s krupkami
DrubeZi jatra na cibulce, ryze

Pohankova

Vept. medailonky, brambory ve slupce
Rajska s ryzi

Veprovy perkelt, téstoviny

Francouzska
Hovézi varené, koprova omacka, brambory

Ragu
Segedinsky gulas, knedlik

Zelna
Veprova sekan3, br. kase, okurek

Kminova
Smazena treska, salat bramborovy

Mrkvova
Halusky s brynzou

Vyvar s kapanim
Veprovy kotlet po cikansku, brambory

Kapustova
DrilbefZi rizoto se syrem, okurek

Jarni
Veprové, kienova omacka, knedlik

Fazolkova kyselo
Kuteci nudlicky secuan, ryze

Hrachova
Jelitovy prejt, brambory, salat zelny

Vyvar s téstovinovou ryzi
Kureci platek zapeceny/brokolice, syr/ br. kase, kompot

Pérkova
Kure po asijsku, br. kase, kompot

Krupicova s vejci
Luhacovicky smotek, brambory s petrzelkou, okurek

Guldsova
Kuteci Spiz po srbsku, ryze jasminova

Uzend s masem a ryzi
Kvétakové tizecky, bram. kase, salat

3,9
1,9,7

1,3,9
13,7

1,3,7
1,9,7

3,9
1,3,9

1,3,9
1,9

19
1,9,7

1,7,9
1,3,7

1,3,7
1,3,7,9

1,3,9
1,9

1,9
1,3,9

1,3,9
1,3,9

1,3,9
1,9

19
1,3,9

1,3,9
1,3,9

1,9
19

19,3
1,3,9

1,3,9
1,3,9

1,6,9
1,3,9



20.11.2026 Polévka Bramboracka 1,9

pa 100g Nitransky kufeci paprikas, téstoviny tfibarevné 1,3,9
21.11.2026 Polévka Hraskova s krutony 1.9,7
) 100g Kureci rarasek, bram. kase, salat 1,3,9
22.11.2026 Polévka Dribkova s téstovinou 1,3,9
ne 100g Moravsky vrabec, zeli, bram. knedlik 1,3,7,9
23.11.2026 Polévka Kvétadkova 1,3,9
po 100g Veprovy fizek, bram. kase, kompot 1,3,7
24.11.2026 Polévka Z vajecné jisky 1,7,9,12
ut 150g Veprovy kotlet zapeéeny/syr, Zzampiony/ bram. kase 1,4,3,9
25.11.2026 Polévka Hrstkova 1,3,7
st 100g Katdv Sleh, bramboracky 1,3,7,9
26.11.2026 Polévka Cesnekové s bramborem 1,9

ct 100g Madarsky gulas, knedlik 1,3,9
27.11.2026 Polévka Polsky borsc 1,3,7,9
pa 100g Veprova roldda pInéna masem, ryze, kompot 1,3,7,9
28.11.2026 Polévka Italska 1,3,7,9
so 100g Veprova svickova, knedlik houskovy 1,3,7,9
29.11.2026 Polévka Selska 1,3,7,9
ne 220g Kute labuznik, ryZe salat mrkvovy 1,3,7,9
30.11.2026 Polévka Cockovd 1,9

po 100g Veprovy platek pikantni, Zampidnova ryze, salat 1,9

Zpracovala: Bc. Vranova Pavlina RNT specialista

Zmény v jidelnim listku vyhrazeny!!!

brambory 150g knedlik 80g kompot 150g
bram. kase 180g knedlik bram. 80g salat 150g
bram. salat 200g téstoviny 150g polévka 0,33l
ryze 150g $tava masova 0,11 omacka 0,11

Seznam alergent:
1- OBILOVINY, 2 - KORYSI, 3 - VEIJCE, 4 - RYBY, 5 - PODZEMNICE OLEJNA, 6 - SOJOVE BOBY, 7 - MLEKO,
8 - SKORAPKOVE PLODY, 9 - CELER, 10 - HORCICE, 11 - SEZAMOVA SEMENA, 12 - OXID SIRICITY, 13 - VLCi BOB, 14 - MEKKYSI



